Fiche Etablissement en démarche de Développement Durable
	Titre : « Bien manger - bien bouger, le débat !! »


	Nom de l’établissement :
Collège Saint Exupéry
	Adresse :
1 Avenue Saint-Exupéry BP 195

71307 MONTCEAU LES MINES CEDEX

	Nom et qualité du responsable :
Christine BOBIN
	Année(s) scolaire(s) concernée(s) :
2006-2007

	Adresse e-mail du responsable :

	Mots clés (Entourez les mots qui correspondent à votre projet)

agriculture durable – alimentation - biodiversité – bois -changement climatique - déchets - eau – énergies – enjeux démographiques – paysage et aménagement du territoire – risques majeurs - santé – transport et mobilité – ville durable

	Matières concernées par le projet :

SVT – Français – EPS - Education musicale
	Niveau : 6° - 5° -  4° - 3°- 2nd – 1° - Term

	Objectifs Pédagogiques :

- Favoriser une alimentation responsable.

- Prendre conscience que les comportements alimentaires ont une incidence sur la santé.

- Repérer les comportements à risque.

- Inciter à la prise de parole.



	Résumé du projet (en quelques lignes) :
Débat et mise en scène autour de différents thèmes liés à la recherche d’une alimentation équilibrée.



	Partenaire(s) sollicité(s) :



	Ressource documentaire utilisée:

Mallette outils « Fourchettes et baskets ».


	Description détaillée du projet :

Utilisation de la mallette outils « Fourchettes et baskets ».

1 heure :

- Les représentations de l’alimentation des jeunes : questionnaire « Manger, ça me fait penser à … » - Débat autour de quelques situations critiques.

1 heure :

- Analyser l’influence des émotions sur l’alimentation des jeunes : mise en scène de situation (déprime amoureuse, grignotage devant la télé, échec sportif, refus de s’alimenter, comportement compulsif…) par 4 élèves acteurs (l’ado – le copain- un parent – l’infirmière) puis débat sur les interventions de chacun.




