Fiche Etablissement en démarche de Développement Durable
	Titre : «Bien Manger – Bien Bouger, les chiffres !»


	Nom de l’établissement :
Collège Saint Exupéry
	Adresse :
1 Avenue Saint-Exupéry BP 195

71307 MONTCEAU LES MINES CEDEX

	Nom et qualité du responsable :
Brigitte COTHENET
	Année(s) scolaire(s) concernée(s) :
2006-2007

	Adresse e-mail du responsable :

	Mots clés (Entourez les mots qui correspondent à votre projet)

agriculture durable – alimentation - biodiversité – bois -changement climatique - déchets - eau – énergies – enjeux démographiques – paysage et aménagement du territoire – risques majeurs - santé – transport et mobilité – ville durable

	Matière concernée par le projet :

Mathématiques
	Niveau : 6° - 5° -  4° - 3°- 2nd – 1° - Term
Nombre d’élèves : Toutes les classes de 5°

	Objectifs Pédagogiques :

- Favoriser une alimentation responsable.

- Prendre conscience des conséquences d’une alimentation non équilibrée, intérêt du calcul (IMC, équivalence en sucre des sodas).



	Résumé du projet (en quelques lignes) :
A partir de documents, réaliser des calculs afin de déterminer l’Indice de Masse Corporelle (lecture graphique) d’un échantillon d’élèves. Déterminer l’équivalence en morceaux de sucres de différentes boissons pour en dégager les conséquences sur la santé.

	Partenaire(s) sollicité(s) :



	Ressources documentaires utilisées :

* Exercice 1 : livre de maths de 5ème

* Exercice 2 : documents de Mme FLAMMARION, professeur de SVT



	Description détaillée du projet :

Réalisation des exercices et correction.

Discussion sur les problèmes de santé liés à l’alimentation.




